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Rollstuhlfahrer

Trainer

Seit 1996 Athleten aus Aut, Ger, 
Den, Nor, Lib, Aus, Ita, Fra, Rus 

Handbike-Indoor

Handbike-Indoor Handbike-Indoor Krafttraining



Handbike-Indoor Trainingsgruppe

Sehr heterogen 

Sport für Fitness Leistungssport

1983-2013

Querschnittslähmung Reha Einstieg in den Sport



Einstieg in den Sport

Training in 
Gruppe am 
Sportplatz 
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•  1,6 Mill. Menschen haben eine Behinderung

•  1,07 Mill. mit Bewegungsbeeinträchtigung

•  50.000 benutzen einen Rollstuhl

•  318.000 mit Sehbehinderung

•  3.000 sind blind

•  202.000 haben eine Hörbeeinträchtigung

•  2.000 sind gehörlos

•  205.000 mit seelischen oder nervlichen Problemen

•  85.000 mit Lernschwierigkeiten

Einschränkungen

Statistik Austria, Mikrozensus 2007
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•  Ausloten der Grenzen

•  Teilnahme oder Sieg bei Wettkämpfen

•  Fitness

•  Gesundheit

•  Vermeidung von Übergewicht, HKL Erkrankungen

•  Erhaltung der Mobilität

•  psychisches Wohlbefinden

•  Gemeinsamkeit in Gruppe, Team

•  Freude an der Bewegung

Gründe für Sport Rugby

Spielverständnis 

Kommunikation 

? ? ? ? 

Rugby

Spaß und Freude 

Rugby

Fokus 

Entschlossenheit 

Durchsetzungskraft 

Kondition 



Wettkämpfe Jugend Jugendgruppe

Gruppe seit über 20 Jahren

Motorikpark Jugendgruppe
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•  Wie erreiche ich die Menschen mit meinem Angebot?

•  Wie gewinne ich Trainer, Betreuer, pers. Assistenzen?

•  Wie kann ich Sportgeräte zur Verfügung stellen?

•  Wo finde ich Gruppen?

Fragen

•  Wo finde ich Platz für 
Gruppen?
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