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(DI Thomas Birnleitner) 

 
präsentiert …. 

OÖ Monitoringausschuss, 28.10.2019 

Das Bewegungskonzept 

Motorikpark® 

www.MOTORIKDREAMS.com 

Beweglichkeit 

Kraft 

Schnelligkeit 

Ausdauer 

Koordination 

 MOTORIK  

Mit dem Ziel, die Trainingsbereiche  
kreative und anregend zu vernetzen  

Wechselwirkungen mit Bewegung 

 Motorische Entwicklung 

 Soziale Entwicklung 

 Sprachentwicklung 

 Emotional-psychische 

Entwicklung 

 Wahrnehmungsentwicklung 

 Kognitive Fähigkeiten  

 Biologische Entwicklung 

 

 
Mit dem Ziel, die Hirnareale durch  komplexe, 
spielerische Trainingsaufgaben zu verbinden 

 individuell gestaltetes,  

 nach sport- und trainingswissenschaftlichen 

Überlegungen entwickeltes,  

 auf Zielgruppen abgestimmtes,  

 in die vorgefundene Natur eingebettetes, 

Bewegungsparadies 

Jeder Motorikpark® ist ein … Realisierte Projekte  
(Auszug - siehe auch motorikdreams.com) 

 Andorf 

 Ansfelden 

 Bad Elster (D) 

 Bad Häring REHA 

 Berlin/Neukölln (D)  

 Braunau 

 Europagym. Linz 

 Feldkirchen  

 Gamlitz 

 Harbach 

 Hollabrunn 

 Koglhof  

 Kufstein 

 Lærdal (Nor) 

 Liefering - RedBull Akademie 

 Marchtrenk - TGW/BGV 

 Saalbach 

 St. Corona 

 St. Englmar (D) 

 Traun: Oedtersee, NMS 

 Waidhofen / Thaya  

 Wien (10./22.) 
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Motorik-Park © Dr. R. Werthner 
bis 5000 (an Spitzentagen sogar 10.000) Nutzer pro Tag! 

Sensorik 

Different Walking 

Koordinationsstiegen 

Propriozeption - Balanciergeräte 
Balancierparcours 
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Balancier - Werkstatt 

Raumorientierung 

Bewegtes Sitzen 

Schaukeln Kraft - Outdoor 
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Stoß/Wurf 

Exklusion Separation Integration 

Inklusion 

Anforderungen: 
• mit den anderen (gemeinsam) sein 
• unabhängig erreichen können 
• unabhängig verwenden können 
• Belohnung: Spiel, Spannung, Spaß 

Der Weg zur Inklusion 

Einteilung lt. ÖBSV 

Der ÖBSV unterscheidet sechs Behinderungsgruppen: 

• Amputiertensport - Menschen mit Funktionsbeeinträchtigungen der oberen 

und unteren Gliedmaßen 

• Blinden- und Sehbehindertensport - meist nur mit Begleitung möglich 

• Cerebralparetikersport - Störungen von Bewegungsablauf und Kraft 

• Gehörlosen- und Hörbehindertensport 

• Mentalbehindertensport - unterschiedlichste Ausprägungsformen, bis zu 

"schweren" mehrfachen (körperlich und geistigen) Behinderungen 

• Rollstuhlsport - Sportausübung mit Rollstuhl  

 

eingeschränkt  nutzbar: 
• Blinden- und Sehbehinderten-

sport (Begleitperson) 

• Rollstuhlsport (Begleitperson) 

 

Inklusion und Motorikpark® 

voll nutzbar: 
• Amputiertensport  
• Cerebralparetikersport 
• Gehörlosen- und Hörbehindertensport 
• Mentalbehindertensport 

Danke für die Aufmerksamkeit 

DI Thomas Birnleitner   
+43 664 8311 700     
thomas.birnleitner@motorikdreams.com 
 
Dr. Roland Werthner 
+43 699 1204 1205 
roland.werthner@aon.at   

 

Motorik Dreams GmbH  
A-4020 Linz 
Ziegeleistraße 74 
www.motorikdreams.com  
+43 732 944 991 
welcome@motorikdreams.com 
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